
活動計画を実施するための自己課題 作成日 年　　　月　　日

＊�ワークシート３の戦略に対して、ワークシート２の38技術項目から、自身の考え方や行動の拠

り所になる番号（技術項目）を書き出し、その番号（技術項目）に対する自分の課題（意識し

て取組む必要があると思う内容）を記入して下さい。

活用した
技術項目の番号 自　　己 課　　題

ワークシート４


