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ワークシート 4 
活動計画を実施するための自己課題 
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 ワークシート 4 

活動計画を実施するための自己課題 

⑨自身の考え方や行動の拠り所とすべき部分が確認できましたか？

あるいは明確になってきましたか？

⑧今後に向けてこれまでの活動を変化させていく部分、維持していく
部分、新しく始めてみようという部分が見えてきましたか？

⑦再度、技術項目をながめてみよう。今後に向けて活動を進めるうえ
でヒントが得られた部分は何ですか？今後、活動を進めるうえで、こ
うしてみよう、というアイデアがわいてきましたか？

⑥活動を実践してみよう。

⑤自身の考え方や行動の拠り所とすべき部分が確認できましたか？あ
るいは明確になってきましたか？

④今後に向けてこれまでの活動を変化させていく部分、維持していく
部分、新しく始めてみようという部分が見えてきましたか？

③技術項目をながめてみよう。気になるカテゴリー・項目からチェッ
クをしてみよう。

②その予防活動について点検・評価をしたい、見直したいと思っている？
あるいはこれから取り組もうと考えている予防活動について方向性を得た
いと思っている？

①あなたが今、取り組んでいる予防活動は？
あるいはこれから取り組もうと考えている予防活動は何でしょうか？

ワークシート６：取り組む事業（活動）の戦略の実施内容と成
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