
S:  Subjective data	
•  (昼食を食べるよう勧めると)「ええ、もう
結構です」(5/8)	

•  （3口ほどしか食べてないが、「おなか
いっぱいですか？」と聞くと）「はい」(5/8)	

O:　Objective data	
•  体重　36.7kg　BMI 16.3　	
•  標準体重約50kg、肥満度　−26％(5/8)	
•  TP　5.8、　Alb　3.7(5/8)	
•  刻み食＋流動食にて１食600kcal、1
日1800kcalの食事が出されている
（5/5〜）	

•  5/9昼食　主食3割・副食4割、流動食
10割摂取し、350/600kcal摂取、50
分かかった	

E:  Etiology     R/F: Related Factors 
 

•  約2年前に食道がんにて食道のオペを
受け、その後食道部の狭窄が確認され、
ブジーにて拡張術を受けた	

•  食道部の狭窄あり（5/10）	

A: Assessment 
 
•  うつ病あるいは
認知症による
食思不振に伴
う体重減少およ
び低栄養	

•  約1時間の時
間を要し、休み
ながらも毎食5
割から全量
（900~1800k
cal）食べられ
ている。現在の
食事量を維持・
向上し,低栄養
状態が改善す
ることが望まし

い。	

P: 
Plan	


